A PROBLEMATICA

O QUE LEVA O AUTOR DO BULLYING
A PRATICA-LO?

Querer ser o mais popular, sentir-se
poderoso e obter uma boa imagem de si
mesmo. Isso tudo leva o autor do bullying
a atingir o colega com repetidas
humilhacdes ou depreciagdes. E uma
pessoa que ndo aprendeu a transformar
a sua raiva em dialogo e para quem o
sofrimento do outro ndo é motivo para ele
deixar de agir. Pelo contrario, sente-se
satisfeito com a opressdo do agredido,
supondo ou antecipando quédo dolorosa

sera aquela crueldade vivida pela vitima.
O QUE E O BULLYING?

O fendmeno do bullying escolar é um tipo
de violéncia que ocorre entre pares,
repetidamente e sem qualquer motivo

aparente.
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DO BULLYING...

DIMENSOES DO BULLYING:

e Fisica - bater, lutar, pontapear,
danificar pertences, forcar a dar

dinheiro, e extorsao;

e Verbal - comentarios

desagradaveis, difamar, humilhar;

proferir

e Psicologica - ameagar, implicar,
irritar, excluir deliberadamente um
individuo do grupo social, ignorar,

ninguém falar com ele;

e  Sexual - assédio, abuso.

Bullying fisico:
oot

Bullying psicolégico:
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O QUE NAO E BULLYING?

Discussfes ou zangas pontuais ndo séo
bullying. Conflitos entre professor e
aluno ou aluno e professor também nao
sdo considerados bullying. Para que
seja bullying € necessario que a
agressdo ocorra entre pares (Ex:

colegas de classe ou de trabalho).

Todo o bullying é uma
agressao,
mas nem toda a agressao

é classificada como bullying.

COMO IDENTIFICAR O ALVO DE
BULLYING?

O alvo costuma ser alguém com baixa
autoestima e retraida tanto na escola
como em casa. Devido a estas
caracteristicas ¢é dificl a pessoa
conseguir reagirl Aqui é que entra a
questdo da repeticdo no bullying! Se a

pessoa procurar ajuda, a tendéncia é

que a provocagao cesse!
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PROBLEMAS ASSOCIADOS A
VITIMIZACAO DE BULLYING:

Infelicidade na escola;

Perda do interesse escolar;
Diminuicao do nivel de
empenho escolar;

Falta de apetite;

Perda ou dano de objectos
pessoais;

Regresso da escola com mau
humor e relutdncia em dizer
porqué;

Alteracdes de humor
aparentemente inexplicaveis;
Dores de cabega e barriga;

Pesadelos e insoénias;

CONSEQUENCIAS DO BULLYING:

Problemas de satde mental;
Maior probabilidade de se
sentirem deprimidos;
Angustias, fobias, ansiedade,
pesadelos, impulsividade,
infelicidade;

Nos casos mais graves, 0
suicidio;

Fraca ligacdo com a escola;
Desinteresse e insucesso
escolar;

Forte probabilidade em se
envolverem em delinquéncia,
violéncia e, mais tarde, em
comportamentos violentos;
Dificuldade na obtencao e
manutencéo de emprego;
Baixa autoestima e
autoconfianga;

Dificuldade em fazer e
manter relacionamentos e

amizades.



